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Este 30 de abril se conmemora el "Dia
Mundial contra el Ruido"

Buscan concientizar a la poblacion sobre los problemas auditivos derivados
de los sonidos muy fuertes.
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Este 30 de abril se celebra el Dia Mundial
. contra el Ruido, que busca concientizar sobre
. las consecuencias de los sonidos muy altos
en la audiciéon en la poblacion.

Enrique Suarez, director de Ingenieria Civil
| Acustica de la Universidad Austral de Valdivia,
explico en Cooperativa que "el ruido tiene una
responsabilidad individual social coelctiva, en el
sentido en que como todos podemos generar
ruido, también hay una conducta en la que
nosotros podemos tener una influencia
directa”.
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El ruido puede causar enfermedades de todo
tipo.
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"Por ejemplo, si nosotros ocupamos herramientas
que son ruidosas en horarios que son sensibles,
como en la noche, vamos a generar una molestia
en nuestra vecindad", agrego.

13:54 | Fonasa: Hubo gasto
excesivo en clinicas privadas

08:52 | Las cifras con que el El
Minsal apunta a Mafalich

responsable de Calidad, Formacion vy
Audiologia de Centros Auditivos GAES, el
fonoaudidlogo Luis Ortega, entregd unos
consejos basicos para proteger los oidos:

= Bajar el volumen de la television, la radio, el
equipo de sonido y el reproductor MP3.
= No abusar del uso de reproductores de musica durante mas de una hora al dia y con un
volumen por debajo del 60% del maximo posible.
= No exponerse a ruidos fuertes ni utilizar audifonos para oir musica a todo volumen.
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= Abandonar un lugar cuando el sonido sea muy alto. Contaminacion <@

= Si se trabaja con equipos ruidosos, usar proteccion auditiva.

= Tener especial cuidado con los oidos cuando se presenten catarros, gripes o infecciones, Lo +

L ;. . . . Deportes |17:56

que a la larga pueden causar pérdida auditiva. Se debe recordar que las infecciones estan o
La crucial jornada de

consideradas como la segunda causa de pérdida de la audicion. Arturo Vidal de cara al

R Mundial
= Al ducharse o nadar, usar tapones a medida para protegerse de la humedad en el
conducto auditivo externo. Se debe tratar de que sean de material hipoalergénico, flexible Tecnologia |
: Estos son 12 "puntos

y ligero. ciegos" donde los

= No introducir objetos en el oido, ni siquiera los bastoncillos de algodén, ya que se celulares pierden la
senal

puede dafar la membrana, el interior o provocar tapones con el cerumen acumulado.
Entretencion |

= Realizar estudios a los nifios si se les detectan retrasos tanto en el aprendizaje como en el Los consejos de "El

habla, ya que podria tratarse de problemas auditivos. tarro” para evitar su
.. - - . . . "tragedia"

= Visitar al médico especialista cuando se presente alguna molestia en el oido y evitar la

automedicacion. Deportes |
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