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ES COMUN EN LAS GRANDES CIUDADES QUE LAS EMISIONES DE RUIDOS SEAN
CONSTANTES Y FINALMENTE TODOS TERMINEN ACEPTANDOLAS COMO PARTE DEL
DIARIO VIVIR. SIN EMBARGO, LA CONTAMINACION ACUSTICA PUEDE PROVOCAR
ALTERACIONES DE LA CONDUCTA, TRASTORNOS DEL SUENO'Y, EN LOS CASOS MAS
GRAVES, HASTA LA PERDIDA DE AUDICION.

RECIENTEMENTE LA FACULTAD DE INGENIERIA CIVILACUSTICA DE LA UNIVERSIDAD
AUSTRAL DE CHILE ELABORO UN MAPA DE RUIDO DE LA CIUDAD DE SANTIAGO
PARA EL MINISTERIO DE MEDIO AMBIENTE, EN EL CUAL DAN A CONOCER LAS
PRINCIPALES AREAS AFECTADAS POR LA CONTAMINACION ACUSTICA EN LA
CAPITALY QUE PUEDE SER EL PRIMER PASO PARA UN PLANTEAMIENTO URBANO =
QUE PERMITA MEJORAR, AL MENOS EN ESTE ASPECTO, LA CALIDAD DE VIDA DE
MUCHQOS SANTIAGUINOS. por: Adriana Lawrence C. _
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LEVANTAMIENTO

a legislacion chilena no entrega

una definicion de lo que se

considera ruido molesto. A nivel

internacional la Unién Europea

y la OECD recomiendan un valor
maximo promedio de 65 dBA para el ruido
ambiental en el exterior de las viviendas
durante el dia y 55 dBA para la noche. Estas
recomendaciones son valores promedios y si
bien no garantizan que no existan molestias
o dafios en las personas, son valores
razonables a los que debemos aspirar en
nuestras ciudades.

En Chile, el Decreto 146 -norma de emision
de ruidos molestos generados por fuentes
fijas- dispone que el ruido maximo para las
zonas residenciales debe ser de 55 decibeles
en horario de 7 a 21 horas -que equivale al
ruido que produce el aire acondicionado de
ventana, por ejemplo- y de 45 decibeles, de
21 a 7 horas, que equivale el ruido de una
calle con poco trafico. Para hacerse una idea,
una conversacién normal tiene en promedio
60 decibeles, una aspiradora produce 70
decibeles; una motocicleta entre 100 y 110
y una discoteca 120 decibeles.

Al considerar estos parametros, es posible
apreciar como constantemente una persona
esta sometida a un mayor nivel de decibeles
de los aconsejables para la salud, y esto,
trae mds consecuencias indeseadas de las
que se pueden suponer.

Pero si bien existe alguna regulacién a las
emisiones fijas de ruido, no sucede lo mismo
con las emanaciones acUsticas generadas
por el trafico, quedando un vacio importante
que considerar ya que representan mas del
50% de las emisiones en la capital.

Por esta razoén, la Facultad de Ingenieria
Civil Acustica de la Universidad Austral de
Chile, en cooperacién con el Ministerio de

Medio Ambiente, desarrollaron un Mapa
de Ruido del Gran Santiago, que incluy6 34
comunas, y que determind como los sectores
con mas ruido de la capital a Vespucio con
Apoquindo; Autopista del Sol con Vespucio;
General Velasquez con Alameda; y Vespucio
con Ruta 5. En tanto, Pedro de Valdivia Norte
calificd como uno de los mas silenciosos.

Y FINALMENTE
; COMO NOS
AFECTA EL RUIDO?

El estudio realizado por la Universidad
Austral para el Ministerio del Medio
Ambiente revela un problema de salud
plblica que debe ser analizado en futuros
estudios con mayor profundidad, indica
el Dr. Enrique Sudrez Silva, Director de la
Carrera de Ingenieria Acustica de esta casa
de estudios.

Por ejemplo, establece que un 12,4% de la
poblaciénindica que el ruido siempre le pone
nervioso, un 11,5% que el ruido siempre le
genera insomnio y un 11,5% afirma que
el ruido ambiental siempre le produce
dolor de cabeza. También destaca que
hay un alto grado de sensibilidad al ruido,
pues un 23,1% de la poblacion se declara
muy sensible, y un 38,7% medianamente
sensible, lo que representa que casi dos
tercios de la poblacién de Santiago (un
61,8%) se define sensible al ruido.

“Los efectos fisiolégicos mas inmediatos
son la pérdida auditiva, dolor de cabeza,
nauseas, arritmias cardiacas y todos
aquellos sintomas generados por el estrés
como mecanismo de defensa. El ruido es un
factor estresante. Como efectos indirectos
o0 sicolégicos estd la molestia, pérdida de
calidad del suefio, deterioro de la capacidad

de concentracion, ineficiencia, etc.”,
especifica Suarez.
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REPORTAJE

Es importante considerar que los efectos de
la contaminacién acUstica son acumulativos,
por lo tanto no hay que subestimarlos. “Tal
como la pérdida auditiva es progresiva
e irreversible, efectos como el estrés, la
molestia y el dolor de cabeza aumentan su
intensidad con el tiempo. Para reducir los
efectos, la Unica forma es disminuir nuestras
emisiones de ruido (vehiculos, maquinarias,
aviones, industrias, discotecas, etc.), o bien
protegerse con una construccion que ofrezca
un buen aislamiento al ruido”, enfatiza el
académico.

Sin embargo, recalca que de igual forma
es importante realizar un adecuado
planeamiento de nuestras ciudades, con
zonificaciones armoénicas que comulguen
el incesante desarrollo y crecimiento
sustentable con la preservacion de espacios
urbanos existentes que posean una
apreciable calidad acustica. “Es importante
comentar que todos nosotros somos
potencialmente fuentes de emision de ruido,
y por lo tanto existe una responsabilidad
colectiva en los niveles de ruido en nuestra
vida cotidiana”, afirma.

SI ES MOLESTO
PARA MI ;LO ES
PARATODOS?

Claramente, hay condiciones en cada
individuo que lo pueden hacer mas o menos
sensible a un mismo estimulo auditivo y
no todos cuentan con las herramientas

necesarias para poder medir técnicamente
una emision. En fuentes de ruido complejas,
como el transito vehicular, el ruido generado
por actividades de construccién, o aquel
generado por una discoteca o industria,
habitualmente genera una mezcla de ruidos.




LEVANTAMIENTO

En nuestras viviendas sabremos que estamos
frente a un problema de ruido ambiental
durante el dia si producto de éste, nos vemos
obligados a subir el volumen de la televisién
o bien a hablar un poco mas fuerte de lo
normal. Finalmente, el mejor indicador es la
sensacién de molestia, cansancio o dolor de
cabeza.

Si bien en nuestro pais existe normativa
para las emisiones fijas de ruido, aun falta
un largo camino que recorrer en cuanto a las
normas acUsticas para otras fuentes como el
ruido de aviones, carreteras y complementar
las exigencias para la proteccion que
presentan las edificaciones frente al ruido
que establecen la Ordenanza General de
Urbanismo y Construcciones y las Normas
Chilenas Oficiales.

“Sin embargo, Chile tiene una ventaja
muy importante para hacerse cargo de la
contaminacion acustica y es que existen
ingenieros aclsticos que cuentan con los
conocimientos para realizar control de ruido
ambiental, industrial o en la edificacion.
Esto ha generado que en los Ultimos
quince afios los proyectos que se evaldan
ambientalmente incorporen sus medidas
de control de ruido y que progresivamente
se disminuya el ruido de las fuentes fijas.
La mejora en las condiciones acusticas de
las edificaciones es un desafio que tiene un
desarrollo progresivo, pero timido. Creo que
es cosa de tiempo que la comunidad exija
mejores condiciones aclsticas en sus casas,
oficinas y otros espacios de uso habitual”,
puntualiza el Dr. Enrique Sudrez.

Es importante que la comunidad se informe
sobre los niveles de ruido habituales
del lugar que le interesa. No basta con
visitar el entorno el fin de semana, ya que
habitualmente hay menos actividades y
ruido, debe ser también en la semana y en
distintos horarios, como en la noche.

Dr. Enrique Suarez Silva, Director de la Carrera
de Ingenieria Aclstica de la Universidad Austral
de Chile

Finalmente, el especialista sefiala que
"estos datos deben orientar a los urbanistas
para localizar las zonas que tienen mayor
exposicion al ruido y aquellas que cuentan
con ambientes aclsticos mas saludables y
con estos antecedentes orientar medidas
de gestion para aplicar en los instrumentos
de planificacion urbana. Ademas, permiten
saber a cualquier vecino y en especial
a las empresas constructoras, si deben
preocuparse que las edificaciones deban
tener un mejor aislamiento acustico”.

LA APUESTA DEL
GOBIERNO

Recientemente, el Ministerio del Medio
Ambiente dio a conocer el estudio de ruido,
que por primera vez abarcé a 34 comunas
del gran Santiago, ocasion en la cual la
secretaria de Estado sefalé que “el ruido
estd presente en todas las ciudades del
mundo y afecta la salud de la comunidad
y genera una pérdida en la calidad de vida
de la poblacién”. En esa misma linea, la
ministra Benitez destacé la informacion
que £/ Mapa de Ruido entrega, sefialando
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que “no sblo permitird conocer los niveles
de contaminacién por ruido que existen en
cada comuna, sino que también, permitira
entregar esta informacién a la ciudadania
para que la manejen como una variable de
decision”.

En esta ocasion el estudio representa
el ruido que es generado por el transito
vehicular durante el dia, y no considera
las fuentes fijas que si estan reguladas por
normativa, ya que el ruido que genera en
Santiago alcanza el 70% del total.

Si bien los mapas de ruido pueden ser un
factor importante en el control de ruido
ambiental, ya que permite observar la
distribucion y extension de las dreas
afectadas, sera necesario mayor voluntad
politica y compromiso empresarial a la hora
de definir un ordenamiento territorial, la
aislacion indispensable en la construccién
de las viviendas, elaboracion de la
normativa ambiental, prevencion, educacién
y sensibilizacion frente a un tema que
nos atafe a todos, aunque muchas veces,
y aunque parezca increible, no seamos
capaces de notar. c

Ministra Benitez en lanzamiento del
mapa de ruido de Santiago




