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Estudiodela
Uach analizo
elruidoenla
capital regional

sucranos. Las calles con mayores niveles

e contaminacion actistica son las de acceso a
la ciudad: Picarte (desde el terminal de buses
hacia el sur) y Pedro Aguirre Cerda, ademdas
de Arauco, Chacabuco y Carampangue.

AXXXXXXXXXXX
ciudades@mercuriovalpo.cl
quedar sordo

66
con el ruido

urbano provocado por fuentes
moviles como vehiculos parti-
culares y de la locomocion co-
lectiva. El problemaes que hay
efectos que son acumulativos
que la gente habitualmente no
le toma el peso. La molestia,
por ejemplo, es un problema
de salud identificado por la Or-
ganizacion Mundial de laSalud
(OMS). El ruido es un factor es-
tresante por lo tanto genera
una reaccion en todo el cuerpo
(dolores de cabeza, insomnio,
iilceras, ete.), e involucra da-
nos acumulativos”.

Ast lo explica el director
dela Escuela de Ingenieria Gi-
vil Aciistica de la Universidad
Austral de Chile, Uach, doctor
Enrique Sudrez, quien hace

robablemente
nadie se va a

“Los decibeles miden
la intensidad del
sonido. Es una escala
que establece una
relacion de una
presion sonora de
referenciayla
presion que
esctichamos”.
Enrique Sudrez
Académicodela Uach,

mds de un ano lideré un equi-
po que desarrollé un estudio
sobre ruido urbano en Valdi-
via, con la participacion de in-
vestigadores espafioles de la
Universidad de Extremadura.
El estudio determiné que los
mayores niveles de ruido de
transito en la ciudad de Valdi-
via corresponden a un pro-
medio diario de 75 decibeles
con ponderacién “A” (dBA) y
se encuentran en las calles Pe-

SEGUN LA OMS EL RUIDO ES UN FACTOR ESTRI
ALEJANDRO SOTORKSORIRRRMAOHOR

ENRIQUE SUAREZ FUE EL ACADEMICO UACH QUE LIDERO EL ESTUDIO.

dro Aguirre Cerda y Avenida
Ramén Picarte (desde el ter-
minal de buses hacia el sur).
Otras calles con altos niveles
de ruido (con 72,9 dBA pro-
medio diario) corresponden a
Arauco, Chacabuco y Caram-
pangue.

Al respecto es importante
aclarar que dBA se refiere ade-
cibeles con ponderacion “A”.
Se trata de una curva de pon-

deracion en frecuencias que
simula la respuesta del oido
humano. Asi, los decibeles “A”
mejoran la forma de dimen-
sionar el ruido. El académico
de la Uach complementa que
“los decibeles miden la inten-
sidad del sonido. Es una esca-
la logaritmica que establece
una relacion de una presion
sonorade referenciayla pre-
sién que escuchamos”.

2Y qué es el ruido?

ESANTE Y, POR LO TANTO, GENERA UNA REACCION EN TODO EL

® Se define como un sonido no deseado. Esta simple defini-
cion implica un companente objetivo (que se mide con un
sonometro: intensidad, frecuencia y duracién), y otro com-
ponente subjetivo (que dependera de caracteristicas perso-
nales: algunos son mas sensibles al ruido, por ejemplo). Por
eso, al hablar de ruido urbano es conveniente realizar medi-
ciones o modelaciones de ruido y acompanar estos estudios
con encuestas de opinion. Estas dltimas permitiran ademas
buscar soluciones en las fuentes de ruido mas molestas. El
ruido es energia sonora que interfiere en nuestras activida-
des. Genera maolestia, distraccion, pérdida del sueno, dolor
de cabeza, estrés, pérdida auditiva, etc.

EFECTOS DEL RUIDO

“Unode los efectos masimpor-
tantes del ruido urbano tiene
que ver con la alteracion del
descanso. En otro estudio que
hicimos en la municipalidad de
Santiago el ao 2010 parael Mi-
nisterio del Medio Ambiente,
una de cada 10 personas ase-
gurd que el ruido siempre le
generaba insomnio y también
una de cada 10 menciono que

cl ruido siempre le generaba
dolor de cabeza. Estos datos
probablemente se repitan en
Valdivia”, indica Suirez.

En ese sentido, el dano es-
tarelacionado con los efectos.
Parapérdida de audicion la le-
gislacion establece un limite
de 85 decibeles en una jorna-
da deocho horas. Siaumenta
el nivela 88 dBA, por ejemplo,
el iempo de exposicion debe
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Tema del dia

110 a120 decibeles

es el maximo de ruido permitido y tolerado por el cuerpo,
pensando en lo inmediato de'sus efectos, sobre todo si éstos
son imprevistos y el oide no alcanza a protegerse,

75 decibeles

es el promedio de ruido con ponderacion "A” registrado en
Valdivia de acuerdo al estudio de la Universidad Austral. De-
terminandose también maximo de 79,2 dBA.
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65 es el maximo

de decibeles recomendable en una zona residencial, en el ex-
terior de los hogares durante el dia. En el caso de la noche la
idea es que le medicién no supere los 55 dBA.

CUERPO (DOLORES DE CABEZA, INSOMNIO, ULCERAS, ETC.), E INVOLUCRA DANOS ACUMULATIVOS.

XXERHKHXXENAINR,
ALEIANDRO SOTOMAYOR P/RRPP UACH.

L

iEL RUIDO ES ENERGIA SONORA QUE INTERFIERE EN NUESTRA VIDA.

disminuir a 4 horas, Ruidos so-
brelos 110 0120 decibeles cau-
san dano auditivo inmediata-
mente, sobre todo si son im-
previstos y el oidonoalcanzaa
protegerse (disminuye su sen-
sibilidad cuando aumenta el
ruido). Anivel ambiental los ni-
veles de ruido pueden ser
mas bajos, y los efectos son
diversos, como por ejemplo,
insomnio y dificulrad para con-
ciliar el suefio, fatiga, depre-

sion, ansiedad, y agresividad.
Para una zona residencial,
en el exterior, no deberian su-
perarse los 65 dBA en el perio-
do del dia y 55 dBA en la no-
che. Para un descanso (dor-
mir), la OMS indica que node-
ben superarselos 30a 35dBA
(eso es lo que deberiamos lo-
grar en un dormitorio).
Justamente segn un in-
forme recién publicado por la
Organizacién Mundial de la

ALEJANDRO SOTOMAYOR P/RRPP UACH,

Salud “la contaminacion acis-
tica es la segunda mayor ame-
naza ambiental, tras la polu-
cion, y responsable, segin
célculos del organismo sani-
tario, de 50.000 infartos cada
aiio en Europa”.

No obstante, el académico es
claro enseiialar que “el ruido
de transito vehicular parece
un mal necesario, porque ne-
cesitamos movernos. Pero
hoy en dia existen tecnologias
para bajar los niveles de rui-
do, por ejemplo hay superfi-
cies de redado que son silen-
ciosas, disefio de barreras
acisticas, mejorar disefios ur-
banisticos, y ademds se pue-
de actuar scbre la fuente: bu-
ses y camiones que pueden
usar tecnologia que les permi-
te bajar los niveles en forma
siiper importante.

En el caso de los buses esta
normado para los nuevos que

Lametodologia .
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van ingresando. El problema
nuestre es que habitualmente
en las regiones se reciben los
buses vicjos”.

Otra alternativa es el aisla-
miento acustico de la vivien-
da. “si en Valdivia vives en
una calle como Arauco o
Chacabuco y debes enfren-
tar altos niveles de ruido del
exterior, la tnica solucion
que tienes es reforzar el ais-
lamiento actsticos poniendo
ventanas dobles o si la cons-
truccion es liviana, de made-
ra, tener un sistema de pare-
des dobles con aislante acis-
tico entre medio. Ademas, to-
do buen aislamiento actistico
favorece el aislamiento térmi-
no pero no al revés. El polies-
tireno expandido (mejor co-
nocido como Plumavit) es un
buen aislante térmico, pero
aciisticono”, agrega. o

XK XOUOO0OUG0K
ALEJANDRO SOTOMAYOR P/RRPP UACH,

LOS ESTUDIOS DE ESTE TIPO VAN IjE LA MANO DE SONDEOS DE OPINION,

También hicieron
unmapaderuido
del Gran Santiago

Fue un encargo del
Gobierno que abarcé 34 comunas.

| profesor Enrique
E Suarez también lide-
o la elaboracion del
primer Mapa de Ruido del
Gran Santiago, que abarco
un total de 34 comunas.
La iniciativa pudo deter-
minar en detalle el nivel de
ruido respecto del transito
vehicular y de trenes en su-
perficie al que estan expues-
tos quienes viven en la capi-
tal. Para ello se hizo una mo-
delacion computacional de
acuerdo a los valores limites
de exposicion al ruido.

El estudio encargado por
el Ministerio de Medio Am-
biente arrojo resultados in-
teresantes, por ecjemplo
que el 17% de la superficie
del Gran Santiago esta por
sobre la recomendacion de
la Organizacion parala Co-
operacion y el Desarrollo
Economicos (OCDE): 65
decibeles A (dBA) en el dia.
En esta ciudad, a diferen-
cia de Valdivia, son las au-
topistas urbanas las que
causantes de los mayores
niveles de contaminacidn
aciistica.

“Se hizo este modela-
miento matematico usando
datos comprobados con
mediciones.

Se modelo toda la ciu-
dad, pero al mismo tiempo
realizamos mas de mil me-
diciones de flujo vehicular
y sobre 350 mediciones
actsticas en distintos hora-
riosy puntos para compro-
bar los datos modelados.
Eso significa que funcioné
bien, porque los datos es-
tdn cotejados”, dice el aca-
démico Universidad Aus-
tral. (¢

En Santiago

# Por encargo del Ministe-
rio de Medio Ambiente la
Universidad Austral de Chile
realizo un estudio similar al
de Valdiviaen la Region Me-
tropolitana, durante 2010,

® Estadisticas. En esta me-
dicién unade cada 10 perso-
nas aseguraba que el ruido
santiaguino no les permitia
dormir tranquilamente.

WKAYSER

ia estamos en ValdjvialSet

Mall Plaza de los Rios - www.kayser.cl - info@kayser.cl




