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Universidad Austral elabord mapa del ruido en 35 comunas de la RM

Ista de 50 esquinas mas
ruidosas en Santiago

D. AuLEsTIA / R. MONTOYA

| tréfico de la Region Metro-
Epolitana es como una gran

bocina que suena constante-
mente en los oidos de sus habitan-
tes. Eso lleva a que el promedio de
decibeles (dB) en 35 de sus 52 co-
munas sea superior a los 65 deci-
beles recomendados por la OMS
€cOMO Maximo para no ocasionar
problemas de salud.

Es lo que se desprende del “Ma-
pa del ruido” realizado por ingenie-
ros acdsticos de la Universi-
dad Austral de Chile, quie-
nes durante un afo tes-
tearon las calles de la
capital (ver tabla), con-
siderando solo el trafi-
co vehicular. En la RM,
segln datos del INE
de 2015, circulan
1.877.667 vehiculos.

Efectuado en conjun-
to conel Ministerio del Me-
dio Ambiente, el estudio de-
termind que varias de las inter-
secciones con mas alto nivel de rui-
do estan en el eje de la Alameda,
como las intersecciones con Matu-
cana, con Manuel Rodriguez y la
Plaza Italia y Alameda: tienen en-
tre 75y 80 dB durante el dia.

Ademas, las 5 comunas mas rui-
dosas son Santiago, Maipd, Las
Condes, Nufoa y Puente Alto.
Mientras que las mas silenciosas
son Lo Prado, San Joaquin, Hue-
churaba, Lo Barnechea y Padre
Hurtado.

Para saber cuél es el nivel de bu-
Ila en las afueras de su casa usted

El estudio solo
considero6 los
efectos del
trafico vehicular.

Plaza ltalia es un zona critica: supera los 80 decibeles y el maximo recomendable por la OMS es de 65 decibeles de dia.

puede ingresar a life.mapcity.com.
Escriba su direccion y pinche en la
pestana gris que se despliega en el
angulo superior izquierdo. Alli le
aparece la cantidad de decibeles y
las escalas de ruido segdn los colo-
res.

Modelo matematico: Ia
OMS establece un maximo de 65
decibeles de diay 55 de noche si se
quiere disminuir los riesgos para la
salud de las personas, explica Enri-
que Sudrez, doctor en ingenieria

acastica y director de la carre-

ra en la U. Austral, quien

fue el jefe del proyecto de
medicion.

Se utilizo “un méto-
do de modelacion”,
para lo cual en un sof-
tware se incorporé “la
cartografia del lugar
(calles, edificaciones,

curvas de nivel, etc.) y se

caracterizo el flujo vehicu-

lar, seguan los vehiculos fue-

ran pesados, medianos y livianos,

buses de locomocion colectiva,

Metro y trenes interurbanos”, de-
talla.

“El ruido que genera el flujo ve-
hicular estad caracterizado por un
modelo matematico, que nos per-
mite hacer la prediccion del nivel
segun los datos que se ingresan”,
agrega. Entre ellos estan veloci-
dad; porcentaje de vehiculos, ca-
racteristicas de la superficie de ro-
dado, etc.

Trabajaron un ano en el estudio
y realizaron mapas en tres hora-
rios: de 7a19 horas; de19 a 23 ho-

® Para saber el nivel de ruido de su calle visite el sitio

ras, y de 23 a 7 horas. “Para verifi-
carque lo que estaba modelado era
real se efectuaron mediciones pun-
tuales con un sonémetro”, precisa.

.Y los efectos?: segiin ex-
plica el doctor José Luis Pinto, oto-
rrinolaringdlogo de la Mutual de
Seguridad, “la exposicion a altos
niveles de ruido puede producir hi-
poacusia o pérdida auditiva en el
oido que ocurre de manera par-
cial”.

Las consecuencias se acumulan
coneltiempoy “ademas de los fac-
tores ambientales, como los que
incluye este estudio, hay que su-
marles uso de audifonos o radios
con volumen fuerte”, detalla. Las
personas de mas edad se ven mas
afectadas “porque al dano acumu-
lado se suma a la pérdida de la au-
dicion normal por el paso de los
afos”.

El doctor Victor Zarate, director
de la Escuela de Medicina de la U.
San Sebastidn y especialista en sa-
lud pdblica, sostiene que el ruido
ademas produce enfermedades
asociadas al comportamiento, co-
mo “insomnio, irritabilidad, pro-
blemas de concentracion y estrés.
Y bajo estrés las personas actian
de forma agresiva”.

Menciona que el solo hecho de
escuchar ruidos fuertes produce
cambios fisiolégicos en el ser hu-
mano, los cuales inciden en “alte-
raciones en las hormonas del es-
trés, como el cortisol y la adrenali-
na, que afectan el sistema inmuno-
16gico y cardiovascular y producen
hipertension”:

: life.mapcity.com

Decibeles Decibeles

Calle deruido deruido
dia noche
Bellavista con Constitucion 75a80 70a75
Alameda con Santa Rosa 75a 80 70a75
10 de Julio con Carmen 80a85 75a80
Vicuiia Mackenna/San Joaquin 80a85 75a80
Vicuiia Mackenna/La Florida 75a80 70a75
Vicuria Mackenna/La Granja 65a70 55a60
Gran Avenida con Salesianos 70a75 60 a 65
Providencia con Salvador 75a 80 70a75
Andrés Bello 2425 70a75 55a60
5 de Abril/Estacion Central 70a75 65a 70
Recoleta con Dominica 75a80 70a75
Recoleta con Einstein 80a85 70a75
Recoleta con Zapadores 80a85 75280
Alameda con Estado 75a 80 70a75
Alameda con Manuel Rodriguez 75a80 70a75
Alameda con Brasil 75a 80 65a 70
Alameda con Portugal 75a80 70a75
Alameda con Las Rejas 75a 80 70a75
Providencia con Eliodoro Yaiiez 75a80 75a 80
Providencia con Vicuiia Mackenna 80a 85 75 a 80
Apoquindo con Tobalaba 80a85 75280
Apoquindo con Manquehue 70a75 65a70
Portugal con 10 de Julio 75280 70a75
Pajaritos con 5 de Abril 80a85 75a 80
Pajaritos con Vespucio Norte 70a75 65a70
Gran Avenida con Vespucio 80a85 75a 80
Gran Avenida con El Parrén 70a75 65a70
Irarrazaval con Pedro de Valdivia 80a 85 75a 80
Larrain con Avenida Ossa 80a85 75a 80
Eyzaguirre con Concha y Toro 75 a 80 70a75
Camino Melipilla con Esquina Blanca 80 a 85 70a75
Independencia con Artesanos 80a 85 75a 80
Independencia con Echeverria 80a85 70a75
Independencia con Diego Silva 75a 80 65a70
San Antonio con Merced 75a80 70a75
Teatinos con Gral. Mackenna 75a 80 65a70
Bellavista con Loreto 75a80 70a75
Matucana con Portales 80a85 75 a80
San Pablo con Manuel Rodriguez 80a85 75280
Mapocho con Cumming 75 a 80 70a75
Mapocho con Balmaceda 75a80 60 a 65
Mapocho con Cueto 70a75 65a70
Av. Grecia con Macul 80a85 70a75
Macul con Los Platanos 70a75 65a 70
Américo Vespucio con El Vaticano 75a80 70a75
Tobalaba con Carlos Anttinez 75a 80 70a75
Av. Bicentenario con Alonso de Cordova 75 a 80 70a75
San Diego con Avenida Matta 80a 85 75 a 80
Avenida Matta con San Francisco 75a80 65a70
San Diego con Victoria 75 a 80 70a75

Fuente: life.mapcity.com
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